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Abel et Bellina – Déjà parus

1. Abel a perdu son doudou
2. Abel et Bellina se déguisent pour Halloween
3. Abel et Bellina jouent dans la neige.
4. Abel et Bellina ont vu de vilaines choses à la télévision.
5. Abel et Bellina plantent une jolie fleur.
6. Abel et Bellina construisent une cabane.
7. Abel et Bellina vont à la piscine.
8. Abel et Bellina ont fait une bêtise.
9. Le jouet cassé
10. Abel est tombé
11. Abel et Bellina dans le grenier
12. Abel et Bellina préparent un spectacle
13. Abel et Bellina font des crêpes.
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Petit Vénusien
Bonne nuit Doudou Lapin !
Ne pleure pas Monsieur le Loup.
Super Héros (2 versions)
Le carré qui voulait devenir rond
Le grand voyage

La princesse et l’oiseau
Prout !
Octave
Bisou volant !
Jules a de nouvelles chaussures
La cabane dans le magnolia
Le chevalier à la plume de paon (inachevé)

À Oli et Marie.
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Le beau temps est au rendez-vous en ce début d’après-midi.

Abel et Bellina décident de faire une randonnée à vélo.

- Enfilons nos gilets fluo, même si le soleil est de la partie, dit Bellina, 
ainsi nous serons vus de très loin.

- J’aime bien les gilets fluo, dit Abel, car le jaune est vif et brillant.

  Ton nouveau casque te va très bien, ajoute-t-il.

- Merci Abel, l’autre devenait trop petit.

- J’espère que je pourrai attacher le mien, il commence à devenir trop 
étroit.

- C’est peut-être ta tête qui a grossi, rit Bellina.



Après avoir roulé prudemment dans les rues du village, Abel et 
Bellina s’engagent dans un sentier qui serpente au milieu des prés.

C’est bien plus agréable de rouler dans la campagne. On n’y croise 
pas de voiture. C’est plus sûr et rassurant pour maman et papa.

- Regarde Abel ! J’ai lâché mes pédales pour descendre.

- Quel talent Bellina ! Reste prudente, même si tu portes un casque.



Les rires d’Abel et Bellina résonnent dans la campagne.

Quand le sentier descend, ils roulent plus rapidement et sans se 
fatiguer. Mais lorsque le chemin monte, leur rythme ralentit car il faut 
pédaler davantage. C’est plus difficle.

Bellina prend de plus en plus d’avance sur Abel qui peine à la suivre. 
Etrange ! Peut-être est-ce la chaleur.



N’entendant plus les rires d’Abel, Bellina s’arrête. Il fait soudainement 
bien silencieux au milieu des prés.

- Et bien ou reste-t-il ? se demande-t-elle. D’habitude, c’est lui qui me 
devance. J’espère qu’il n’est pas tombé. Je n’ai rien entendu.

Ne le voyant toujours pas arriver, Bellina décide de faire demi-tour 
pour aller le rejoindre à l’arrière.



Abel n’avance presque plus.
Son vélo fait un drôle de bruit à l’arrière et ses pédales tournent dans 
le vide.

- Aie aie aie ! se dit-il, mon vélo a un problème. Je ne peux plus 
avancer.

Bellina a pris de l’avance sur moi. J’espère qu’elle se rendra 
rapidement compte que je ne suis plus avec elle.



Fort heureusement, Bellina s’est inquiétée de son absence et a fait 
demi-tour.

- Que se passe-t-il, Abel ? Es-tu tombé ? demande-t-elle.

- Non, pas du tout, répond Abel. Mon vélo a un problème technique : 

  la chaîne a déraillé et je ne peux plus avancer. 
  C’est la première fois que cela m’arrive. J’espère que mon vélo 

  n’est pas cassé.



- Attend ! Je vais t’aider propose-t-elle. Bellina dépose délicatement 
son vélo contre un piquet de clôture et rejoint Abel.

- Je vais tenir ton vélo, dit-elle. Pendant ce temps essaie de replacer 

  la chaîne sur les dents du plateau près des pédales et à l’arrière sur 

  les petites dents du pignon.

Quand Abel s’applique, il tire souvent la langue. C’est bon signe. 
Cela signifie qu’il est concentré et qu’il y arrivera à coup sûr.

- La chaîne est très grasse et colle aux doigts, dit Abel.

- Prends garde de ne pas coincer tes doigts entre la chaîne et les 

 dents du plateau, prévient Bellina.



- Et voilà ! C’est fait ! Je suis parvenu à remettre la chaîne, jubile 

  Abel.

- Bravo ! répond Bellina, tu es un as du bricolage. Mais qu’as-tu donc 

  sur la joue et le nez ? s’inquiète-t-elle soudain. 
  On dirait que tu t’es mis de la graisse de chaîne sur le visage.

- Je vois en tout cas que je m’en suis un tout petit peu mis sur les 

  mains, répond Abel. 
  Comme un vrai garagiste, ajoute-t-il en riant.  Il suffit simplement de 

  frotter un peu.



- Noooon ! Ne touche pas tes vêtements, crie Bellina.

Juste à temps ! Abel allait frotter ses mains sur son beau T-shirt et 
son gilet fluo. Fort heureusement, il s’est arrêté net.

 - La graisse va tacher tes vêtements et ce sera irrécupérable, ajoute 

   Bellina.

- Je n’ai rien pour frotter mes mains, répond Abel. As-tu un mouchoir 

  en papier ou une serviette pour moi ?

- Non, répond Bellina désolée. Le mieux est de reprendre le vélo et 

  de rentrer à la maison pour aller te laver les mains. Nous 

  nettoierons ton guidon et reprendrons la route.



- Regarde, je vais frotter mes mains dans l’herbe et le feuillage de ce 

  buisson. Mes mains seront toutes propres et nous pourrons repartir.
  On ne va pas faire demi-tour pour si peu.

- Je ne suis pas certain que cela va fonctionner, répond Bellina. La 

  graisse est difficile à faire partir et tu risques à tout moment de 

  tacher tes vêtements.

-  Pas d’inquiétude, Bellina. Tu vas voir, ça fonctionne.



C’est encore pire qu’avant. A la graisse se sont ajoutés des brins 
d’herbe, des morceaux de feuilles et de la terre.

- Au moins j’aurai essayé, dit Abel navré.

- Je me demande ce que dira maman lorsqu’elle verra l’état de tes 

  mains.
  Fort heureusement, tu n’as pas taché tes vêtements, ajoute-t-elle.
  Après tout, ce n’est pas si grave que cela. Tu es parvenu à réparer 

  ton vélo. Rentrons nettoyer tout ça, annonce-t-elle.

- Oui, c’est la meilleure chose que nous puissions faire, approuve 

  Abel.



- Que s’est-il donc passé ? s’exclame maman. Es-tu tombé Abel ?

- Nous avons eu un problème technique. La chaîne du vélo d’Abel a 

  déraillé et il l’a réparé tout seul.

- Bravo Abel, s’enthousiasme maman, et en plus tu n’as pas tâché 
   tes vêtements. Quel exploit ! rit-elle.
   Va vite te débarbouiller et te laver le visage avec du savon, ajoute-

    t-elle. Lève les bras, ne touche à rien, ni les murs, ni les meubles 

   puis vous pourrez repartir. 

- Tes mains et ton visage sont vraiment sales, dit Bellina . Abel rit

- Oui, mais à présent je suis un vrai mécanicien.



● Vas-tu parfois te promener à vélo ?

● Pars-tu seul ou accompagné(e) ?

● Portes-tu un casque ou un gilet fluo ?

● Pourquoi est-ce important ?

● Préfères-tu rouler sur une route ou un sentier de campagne ?

● Ton vélo a-t-il déjà connu un problème technique ?

● Qui l’a réparé ?

● As-tu participé à sa réparation ?
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